
自分で体験コース！

高齢者・障がい者からみえる世界を、実際に体験してみよう！

お仕事体験

8/17（月）9：00-15:30 会津若松

将来は、誰かの成長ややりがいをサポートしたい！
そんな方は、障がい者支援施設で、障がいのある方の生活支援に
関わってみよう。
障がい者の感じている世界を体験するワークを通じて、
多様性を認め合う社会について考えよう。

高齢者介護や障がい者支援の仕事を実際に体験してみる。
認知症の人が見ている世界や、障がい者が感じている世界を

実際に体験するワークを通して、多様性について学ぶ。

働く職員との
座談会

認知症・障がいを
体験するワーク

心愛会のインターン 3つのPOINT

社会課題を学べる！

1 2 3

8/19（水）９：００-15:30 郡山市

将来は、人と関わる仕事につきたい。地元で役に立ちたい。
そんな方は、高齢介護施設で、実際にお仕事を体験してみよう！
体験型ワーク「認知症世界の歩き方」を通して、
認知症になったおじいちゃん・おばあちゃんからは
世界がどう見えているのか体験してみよう。

高齢

障がい

対象者  高校生・専門学校生・短大生・大学生 ※学年は問いません。1－2年生の参加歓迎！
応募方法 ホームページからお申込み
申し込み期日 各開催日の５日前まで
支給  交通費支給 昼食あり（無料提供） 体験コースは保険による補償あり
服装  私服参加（体験コースの方は、特に動きやすい服装でご参加ください）
持ちもの 筆記用具。体験コースの場合は筆記用具のほかに上履き、汗ふきタオル

相手の世界を知る！

高齢化社会、障がい者の社会参加、
多様性の尊重など

日本が向き合っている課題に
自分で触れて、感じることができます。

認知症になったら何もわからない？
障がい者は何もできないって本当？

相手の世界を体験することで
真の他者理解について学べます。

自分で体験！

コロナ禍以降、なんでもオンラインで
できるようになったけど、

やっぱり自分で足を運んで体を使って
体験する経験は新鮮。

申し込みはこちらから

社会福祉法人 心愛会
郡山市緑ヶ丘東六丁目26番地2
TEL 024-941-1182

高齢

障がい

選べる！業界研究コース！

高齢者・障がい者が地域の中でどう暮らしているのか知ろう！

いろいろなタイプの高齢者介護施設や
障がい者が働く施設を実際に見てみる。

働いている人と話して、地域の福祉について学ぶ。
希望する時間・内容を選べる。

施設見学 働く職員との座談会

8/5（水）①10:00-12:00 会津若松
②10:00-13:00 会津若松
③10:00-16:00 会津若松・美里町

障がいがあっても働きたい想いは同じ。
障がい者がパン工房やカフェで働く施設を見てみよう！
高齢者施設 の機能だけじゃない！“MISATO BASE”が、どんな地域課題に
取り組み、地域の方々とどんな活動をしているか見てみよう！
希望する時間（①～③）を選べます！

業界研究 自己分析

8/6（木）①10:00-12:00 郡山
②10:00-13:00 郡山
③10:00-16:00 郡山

介護施設っていろいろあってよくわからない？
様々なタイプの高齢施設を実際に見てみよう！
高齢者が、地域の中でどんな暮らしをしているのかを知ろう！
希望する時間（①～③）を選べます！

高齢

あなたは
どっちの
コース

高齢
障がい



8/5（水）
①10:00-12:00 ②10:00-13:00 ③10:00-16:00 

会津若松市・会津美里町 【障がい支援・高齢介護】

13:00-14：00

14:00-1４:30

14:30-15:00

15:00-15:30

16:00-

障がい福祉サービス事業所コパンを見学。
日常生活で介護が必要な方を支援すると
ころや、カフェ・パン工房で障がい者の方
が働く様子などを見てみよう。

MISATO BASE（会津美里町）へ車で
送迎します

神奈川県の介護施設「あおいけあ」をモデ
ルにしたMISATO BASEを見学。
地域の方が集まってお茶をしていたり、
地域の子供たちが学校帰りに寄ったり。

希望者は会津若松駅へ送迎します

「将来こんな仕事がしたい」と夢を描くのは誰しも同じ。
障がいのある方々がパン工房やカフェで働く施設を見てみよう！

これって本当に介護施設！？
最新の “MISATO BASE supported by あおいけあ” が、

どんな地域課題に取り組み、地域の方々とどんな活動をしているか見てみよう！
希望する時間（①～③）をお選びください！

15:30-16:00

介護職として働いている先輩たちと、
介護のやりがい・苦労、地域課題への取り
組みについて、お茶を飲みながらざっく
ばらんに話してみよう。

ランチ休憩
対象者：③

障がい福祉サービス
事業所 見学
対象者：③

移動

小規模多機能型居宅
介護（高齢施設） 見学
対象者：③

会津若松駅へ送迎

介護職員との座談会
対象者：③

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

16:00-

郡山駅から送迎

特別養護老人ホーム
見学
対象者：③

グループホーム
見学
対象者：③

サービス付き高齢者
住宅 見学
対象者：③

郡山駅へ送迎

希望者は郡山駅より送迎します

要介護３以上の介護度が高い方が
お住まいになるハーモニーみどりヶ丘を
見学。明るく綺麗な施設で、ゆったりと
生活されている様子を見てみよう。

認知症と診断された方がお住まいになる
ハーモニーみどりヶ丘ソレイユを見学。
家庭的な雰囲気の中で、楽しみや役割を
もって過ごしている様子を見てみよう。

自立した生活が可能な方がお住まいにな
るハーモニーみどりヶ丘アネックスを見学。
アパートのような施設で、ご自身のペース
で生活されている様子を見てみよう。

希望者は郡山駅へ送迎します

様々なタイプの高齢者施設を見学してみよう！

一人で暮らすことに不安がある方、介護が必要な方、
認知症の進行をやわらげながら最後まで地域で暮らしたい方・・・

高齢者の多様なニーズに応じたサービスを見学することで、
高齢化社会について考えてみよう。

希望する時間（①～③）をお選びください！

15:30-16:00
介護職員との座談会
対象者：③

介護職として働いている先輩たちと、
介護のやりがい・苦労、高齢化社会に
ついての考えなどを、お茶を飲みながら
ざっくばらんに話してみよう。

選べる！業界研究コース！

コース詳細＆タイムスケジュール

社会福祉法人 心愛会
福島県郡山市緑ヶ丘東六丁目26番地2
TEL 024-941-1182

インターンに関するお問い合わせ先
人事部 物江 070-8838-3443

集合場所 9：３０にJR会津若松駅（あかべこの前）で集合

※以下の場所に、9:50に集合も可能です
障害福祉サービス事業所 コパン
会津若松市一箕町亀賀字北柳原52番地
（カフェの入口からお入りください）

服装  私服
持ちもの  筆記用具

12:00-13：00
キャリアアンカー
対象者：②、③

10:00-12：00
業界研究
対象者 ：①、②、③

9:30- 会津若松駅から送迎 希望者会津若松駅より送迎します

「就活何から始めよう？」後悔しない
「企業選びの軸」が手に入ります！

自己分析をして、自分に合った企業
を見つけよう！

13:00-14：00 ランチ休憩
対象者：③

12:00-13：00
キャリアアンカー
対象者：②、③

自己分析をして、自分に合った企業
を見つけよう！

10:00-12：00
業界研究
対象者：①、②、③

「就活何から始めよう？」後悔しない
「企業選びの軸」が手に入ります！

9:30-

お客様も職員も毎日食べている
施設のランチを食べてみよう。

お客様も職員も毎日食べている
施設のランチを食べてみよう。

8/6（木）
①10:00-12:00 ②10:00-13:00 ③10:00-16:00 

郡山市 【高齢介護】

集合場所 9：３０にJR郡山駅（西口広場 ヨドバシカメラ前）で集合

※以下の場所に、9:50に集合も可能です
特別養護老人ホーム ハーモニーみどりヶ丘
郡山市緑ヶ丘東六丁目26番地2

服装  私服
持ちもの  筆記用具

申し込みはこちらから



8/17（月）９：００-15:30
会津若松市 【障がい支援】

障がいのある人は、どんな仕事をしているの？どんなサポートが必要なのかな？
障がい者支援施設で、障がいのある方たちと関わってみよう！

障がい者の感じている世界を体験するワークを通じて、
多様性を認め合う社会について考えよう。

08:30-

09:00-10:00

10:00-13:00

13:00-13:45

15:30-

会津若松駅から送迎

障がい福祉サービス
事業所 見学

お仕事体験

ランチ休憩

会津若松駅へ送迎

希望者は会津若松駅より送迎します

障がい福祉サービス事業所２か所（コパン
とコパン・クラージュ）を見学。障がいの
方に必要なサポートについて知ろう。

お客様も職員も毎日食べている
施設のランチを食べてみよう。

希望者は会津若松駅へ送迎します

14:00-15:00

職員との座談会
障がい者支援員として働いている先輩た
ちと、仕事のやりがい・苦労、社会の多様
性ついての考えなどを、お茶を飲みなが
らざっくばらんに話してみよう。

体験型ワーク
「障がい者の世界」

15:00-15:30

障がいのある人が見ている・感じている
世界を、道具を使いながら体験してみよ
う。日常のどんな場面で難しさを感じて
いるんだろう？

実際に、障がい者支援員の仕事を体験。
障がいのある方の活動の支援・見守りを
通して、どんな支援・関わりをするとよい
のか考えてみよう。

集合場所 8：３０にJR会津若松駅（あかべこの前）で集合

※以下に8:50に集合も可能です
障害福祉サービス事業所 コパン
会津若松市一箕町亀賀字北柳原52番地
（カフェの入口からお入りください）

服装  私服（動きやすい服装でご参加ください）

持ちもの  筆記用具
上履き（スリッパのような脱げやすいものを避け、
スニーカーのような動きやすい上履きをお持ちください）
汗ふきタオル

8/19（水）９：００-15:30
郡山市 【高齢介護】

高齢者施設で、介護の仕事を体験してみよう！

体験型ワーク「認知症世界の歩き方」を通して、
認知症になったおじいちゃん・おばあちゃんからは

世界がどう見えているのか体験してみよう。

08:30-

09:00-10:00

10:00-12:00

12:00-12:45

15:30-

郡山駅から送迎

特別養護老人ホーム、
グループホーム見学

体験型ワーク
「認知症世界の歩き方」

ランチ休憩

郡山駅へ送迎

希望者は郡山駅より送迎します

ハーモニーみどりヶ丘やハーモニー
みどりヶ丘ソレイユを見学。
施設によるサービスの違いを知ろう。

認知症の方は、何をどう感じているんだ
ろう？社会でどんなサポートが必要なん
だろう？認知症の方から見える世界を、
カードで遊びながら体験しよう。

お客様も職員も毎日食べている
介護施設のランチを食べてみよう。

希望者は郡山駅へ送迎します

13:00-15:00

介護職員との座談会
介護職として働いている先輩たちと、
介護のやりがい・苦労、高齢化社会に
ついての考えなどを、お茶を飲みながら
ざっくばらんに話してみよう。

お仕事体験

15:00-15:30

実際に、介護職の仕事を体験。
お客様と実際に関わってみよう。
介護＝食事・入浴・トイレ介助という
イメージが変わるかも。

集合場所 8：３０にJR郡山駅（西口広場 ヨドバシカメラ前）で集合

※以下に８:50に集合も可能です
  特別養護老人ホーム ハーモニーみどりヶ丘

郡山市緑ヶ丘東六丁目26番地2

服装  私服（動きやすい服装でご参加ください）

持ちもの  筆記用具
上履き（スリッパのような脱げやすいものを避け、
スニーカーのような動きやすい上履きをお持ちください）
汗ふきタオル

自分で体験コース！

コース詳細＆タイムスケジュール

社会福祉法人 心愛会
福島県郡山市緑ヶ丘東六丁目26番地2
TEL 024-941-1182

インターンに関するお問い合わせ先
人事部 物江 070-8838-3443

申し込みはこちらから
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