
別添（２－６） 

使用備品一覧 

演習内容及び科目 介護用具等一覧 数量 

 調理器具セット（厨房セット） 3 

鍋類一式 3 

包丁類 3 

炊事用具一式 3 

湯沸かしポット 3 

食器滑り止めマット 3 

調理用物品 3 

整容に関連したこころとからだのし 

くみと自立に向けた介護 

（９．こころとからだのしくみと生活 

支援技術） 

寝間着・パジャマ（かぶり、前ボタン等） 3 

スウェット上下 3 

靴下 15 

バスタオル 15 

ベッド一式（ｻｲﾄﾞﾚｰﾙ等含む） 3 

移動・移乗に関連したこころとから 

だのしくみと自立に向けた介護 

（９．こころとからだのしくみと生活 

支援技術） 

車椅子 3 

ベッド一式（ｻｲﾄﾞﾚｰﾙ等含む） 3 

ポータブルトイレ 3 

クッション、マット、膝掛け（バスタオル等） 3 

利用者用の靴 3 

障害物（段差を想定して角材等） 3 

平行棒 1 

歩行器・歩行車 3 

杖(T字型） 3 

杖（四点） 3 

食事に関連したこころとからだのし 

くみと自立に向けた介護 

（９．こころとからだのしくみと生活 

支援技術） 

食器一式（お椀、皿、小鉢、湯飲み茶碗、箸・ストロー等） 3 

自助具（持ちやすいﾌｫｰｸ・ｽﾌﾟｰﾝ） 3 

自助具（曲げ曲げﾊﾝﾄﾞﾙﾌｫｰｸ・ｽﾌﾟｰﾝ） 3 

水飲み器（吸い飲み）・マグカップ 3 

介助用エプロン・エプロン 15 

車椅子 3 

滑り止めマット 3 

アイマスク 3 

おしぼり・タオル・クッション・タオルケット 15 

コップ又は吸い飲み、受け皿、タオル、うがい薬 15 

歯ブラシ、ゴム手袋（使い捨て） 15 

ｽﾎﾟﾝｼﾞﾌﾞﾗｼ（口腔内清掃用ﾌﾞﾗｼ）、ｶﾞｰｾﾞ 15 

歯磨き剤、義歯洗浄剤、義歯用容器、手袋 3 

 

 



入浴・清潔保持に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介 

護（９．こころとからだのしくみと 

生活支援技術） 

シャワーチェアー、渡り板、マット 3 

バスタオル・タオル・浴用タオル 15 

石けん・シャンプー・リンス 3 

家庭用浴槽（施設一般浴槽使用） 3 

シャワーキャップ・シャンプーハット 3 

着替え 3 

バケツ・汚水用バケツ 3 

綿毛布(ﾀｵﾙｹｯﾄ)・ﾊﾞｽﾀｵﾙ・浴用ﾀｵﾙ・おしぼりﾀｵﾙ 15 

着替え（肌着上下）・スウェット上下 3 

清拭剤 3 

ビニールシート・ビニール 3 

紙おむつ 3 

ゴム手袋（使い捨て） 15 

水飲み器（吸い飲み）・コップ 3 

エプロン・受水盆 3 

綿棒・耳かき・ガーゼ・耳せん・ﾍｱﾌﾞﾗｼ、ドライヤー 3 

洗髪器・ケリーパット（洗髪用）・ﾋﾟｯﾁｬｰ 3 

バケツ（熱湯用・水用） 3 

洗面器２種（石けん用、すすぎ用） 3 

差し込み用便器（和式） 3 

排泄に関連したこころとからだのし 

くみと自立に向けた介護 

（９．こころとからだのしくみと生活 

支援技術） 

ベッド一式（ｻｲﾄﾞﾚｰﾙ等含む） 3 

ポータブルトイレ 3 

差し込み便器（和・洋式・ゴム製） 3 

尿器（男性用・女性用） 6 

毛布・タオル・ﾊﾞｽﾀｵﾙ・おしぼり 15 

便器・尿器カバー 3 

ゴム手袋（使い捨て） 15 

お尻拭き（ウェットティシュタイプ） 3 

スウェット上下 3 

紙パンツ・尿取りパッド 3 

トイレットペーパー 3 

バケツ 3 

防水カバー（ビニール布） 3 

睡眠に関連したこころとからだのし 

くみと自立に向けた介護 

（９．こころとからだのしくみと生活 

支援技術） 

ベッド一式（ｻｲﾄﾞﾚｰﾙ等含む） 3 

シーツ・包布 3 

掛布団・毛布・タオルケット 3 

枕・枕カバー 3 

いす又は台 3 

防水マット・無圧マット・マットレスパット 3 

交換のためのリネン類・洗濯物入れ 3 

床頭台 3 



ベッドブラシ 3 

体位交換クッション（脇下用） 3 

体位交換クッション（枕型） 3 

体位交換クッション（トンネル型） 3 

エアーマット・ラバーシーツ 3 

枕・毛布・バスタオル・シーツなど 3 

 

※上記のなかから演習科目の十分な理解に必要な教材を選定し，使用すること。 

 


