
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
   
 
 

 
 
 
 
 
            

福島県郡山市湖南町三代字寺ノ前２９０ 

 

〒963-1522 

TEL : 024-983-8526  FAX：024-983-8527 

社会福祉法人 心愛会 ＜お問い合わせ＞ 
 

＜ 関 連 施 設 ＞ 

特別養護老人ホーム ハーモニーみどりヶ丘（ショートステイ・デイサービス併設） 

ハーモニーみどりヶ丘訪問介護事業所、ハーモニーみどりヶ丘指定居宅介護支援事業所 

地域密着型特別養護老人ホーム ハーモニーみどりヶ丘 ヴェール 

サービス付き高齢者向け住宅 ハーモニーみどりヶ丘 アネックス 

グループホーム・小規模多機能型居宅介護 

ハーモニーみどりヶ丘 ソレイユ     ハーモニー中田 

ハーモニー並木      ハーモニー日和田 

上記のように特別養護老人ホーム等の施設を運営しているので安心♪ 

  

  

  

  

  

担当：角田 美希恵 



小規模多機能型居宅介護とは 

介護が必要になっても、住み慣れた自宅や地域の中で家族や親しい人たち
とともに、最後までその人らしい人生を送りたいと望んでいます。 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 
 
 

 

生活の中で困っていることは・・・ 
     ○食事や排泄、入浴ができなくなってきた 

     ○外出が難しくなってきた・・・ 

     ○家族： 毎日の介護を軽減したい・・・ 

     ○本人： 家族に迷惑をかけたくない・・・    などなど 

 

小規模多機能型居宅介護は、そうした在宅での生活を送り続けたいと 
いう高齢者や家族の願いに応えます。 

 

「通い」を中心に、ご本人の様態や希望に応じて「泊り」「訪問」といったサー

ビスを組み合わせて、「自宅で継続して生活するために」必要な支援をしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本当は誰もが望んでいる生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅では  

私が主人公  

自宅 

「尊厳のある生活」 
日常生活における 

自由な自己決定の 

積み重ね 

ご本人やご家族 

のご希望に沿って 

日常生活を営む 

でも… 

「通い」： 食事（1 食 450 円）、入浴、レクリエーション、生活リハビリなどの

サービスを受けることができます。 

 

「泊まり」：宿泊することができます。（1 泊 1,500 円） 

      ご家族が外出される日など、急な宿泊にも対応いたします。宿泊につ

いては、全個室で対応いたします。 

 

「訪問」： 顔なじみのスタッフがお客様のご自宅を訪問し、必要な時に必要なサ

ービスが受けられます。緊急の際は、昼夜を問わず 24 時間体制で随

時お伺いいたします。 
 

 

 

 

 



 

◎ご利用していただける方は 

・要支援、要介護認定を受けている方が利用できます。  

・ご利用は郡山市に現住所のある方となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

※ 利用料金はサービス量に関わらず定額制（月額）です。  

 

食事代（１食） 宿泊代（１泊） 日常生活費 

４５０円 １，５００円 
おむつ代 

理美容代 など 

 

 要介護度 自己負担（１割負担の場合） 

介護予防サービス 
要支援 1 ３，４２８円 

要支援 2 ６，９０８円 

介護サービス 

要介護 1 １０，３６４円 

要介護 2 １５，２３２円 

要介護 3 ２２，１５７円 

要介護 4 ２４，４５４円 

要介護 5 ２６，９６４円 

1 か月あたりの費用の目安  

 従来のサービスでは 

サービスごとに介護するスタッフや環境が異なると、ご高齢の方（特に認知

症のあるかた）は混乱してしまいます。 

だから・・小規模多機能型居宅介護は 

ご本人・ご家族も安心

してご利用いただけま

す 

ご本人やご家族の些細な変化

に気づいて柔軟な対応ができ

ます 

いざという時も対応可能。

安心して自宅での生活が送

れます 

小規模多機能型居宅介護は「通い」「訪問」「泊まり」どのサービスを利用し

ても、いつも顔なじみの職員がいることで不安を和らげることが出来ます。 

～ 一緒にあなたらしい暮らしを考えていきましょう ～ 



全国小規模多機能型居宅介護事業者連絡会「小規模多機能型居宅介護のご案内」より転載 

グループホーム（認知症対応型共同生活介護）とは 

認知症のお年寄りが家庭的な雰囲気の中、少人数で共同生活を送ることにより、認知

症の進行を緩和させ、安心して日常生活を送ることができるよう支援するサービスで

す。 

• 地域の方々とのふれあいを大事にしながら、ゆったりと過ごしていただきます。  

• 新しい趣味や生きがいをみつけることのできる暮らしを支援します。  

• 日常生活の中で役割を持ちながら、生活リズムを保ち、その人らしい暮らしを
支援します。  

• 散歩、買い物、料理、ドライブなど、365 日充実した毎日を過ごしていただき
ます。 

• 旬の食材を取り入れた献立、バランスの取れた食事を心がけ、お客様とともに
楽しくおいしい料理を作ります。  

• お客様の自立を妨げることなく、自己決定を尊重いたします。 

• ご自宅での生活スタイルをそのままに、お客さまの負担なく過ごすことができ
るよう支援いたします。 

 

※特別行事費・おむつ代・個人消耗品等は別途自己負担となります 

＜入居時の保証金について＞ 

保証金として２０万円お預かりいたします。保証金は退去時に利用料の滞

納が無い場合は全額お戻しいたします。 

要介護度 自己負担額 
食事代（３０日分） 

（１日１３５０円） 
宿泊代 合計 

要支援 2 ２２，７１０円 

４０，５００円 ４５，０００円 

１０８，２１０円 

要介護 1 ２２，83０円 １０８，３３０円 

要介護 2 ２３，91０円 １０９，４１０円 

要介護 3 ２４，60０円 １１０，１００円 

要介護 4 ２５，11０円 １１０，６１０円 

要介護 5 ２５，62０円 １１１，１２０円 

 

 

 

 

1 か月あたりの費用の目安（１割負担の場合） 


